REGULAMIN RAJDU NORDIC WALKING

| . CEL IMPREZY

1. Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie aktywnosci ruchowej.

2. Propagowanie formy sportu, jaka jest ,,Nordic Walking”.

3. Integracja mieszkaricow Powiatu Hajnowskiego.

Il. ORGANIZATORZY

1. Starostwo Powiatowe w Hajnéwce, Wydziat Promocji i Rozwoju.

l1l. TERMIN | MIEJSCE

1. Rajd Nordic Walking odbedzie sie 26.04.2026 r. w niedziele.

2. Start godz. 12:00 przy Centrum Turystyki i Promocji ,Kraina Zubra”.

3. Zapisy otwarte sg do wyczerpania miejsc.

4. Rajd odbedzie sie na dtugosci ok. 9 km trasg Nordic Walking Park ,Kraina Puszczy i Zubra”
Krajobrazy Czerlonki - trasa czerwona.

IV. UCZESTNICTWO

1. Rajd skierowany jest do mieszkancéw Powiatu Hajnowskiego.

2. W Rajdzie moze wzigé udziat 30 osdb.

3. Osoby, ktére nie ukonczyty 18 roku zycia powinny posiada¢ zgode rodzica lub opiekuna
upowazniajgca do udziatu w rajdzie Nordic Walking.

4. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiada¢ odpowiedni stréj sportowy (dostosowany do warunkéw
pogodowych), wygodne obuwie, kijki.

5. Warunkiem dopuszczenia do rajdu bedzie ztozenie podpisu na liscie obecnosci.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

7. Uczestnicy rajdu majg obowigzek stosowania sie do polecen obstugi rajdu.

8. Kazdy uczestnik rajdu otrzyma poczestunek.

V. POSTANOWIENIE KONCOWE

1. Organizator nie zapewnia opieki medycznej na trasie rajdu.

2. Organizator zapewnia ubezpieczenie NW.

3. Kazdy uczestnik bierze udziat w rajdzie na wtasng odpowiedzialnos¢é.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie rajdu, wynikajgce z
winy uczestnika, za rzeczy zagubione, szkody osobowe, majgtkowe i rzeczowe, ktére wystgpig przed,
w trakcie i po zakonczeniu rajdu.

5. Rajd moze zosta¢ odwotany ze wzgledu na pogode stwarzajgca niebezpieczedstwo w lesie, np.
wichure, burze.

6. Trasa rajdu moze zosta¢ zmieniona z uwagi na niesprzyjajace warunki atmosferyczne wptywajgce
na stan zaplanowanej trasy (intensywne opady deszczu, wichury).

7. Wszyscy uczestnicy startujgcy w rajdzie wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunkéw w relacjach z
przebiegu rajdu zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych organizatoréw.

8. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.



